International Language Holidays (ILH) tillhandahdller sommarkurser i engelska som frammande sprak
och aktiviteter for ungdomar och organiseras av Colchester English Study Centre (CESC). Centret
startades 1969 av Oxford University Press i Colchester, Englands &ldsta stad. Colchester ligger bara 80
km norddst om London och har ligger aven University of Essex. Alla ILH-center ligger i samma
region pa nara avstand till London och Cambridge, den ljuvliga engelska landsbygden och havet. Alla
CESC- och ILH-kurser &r British Council-erkdnda.

Alla ILH-center erbjuder foljande for studenter:

20 X 45-minuterslektioner per vecka i grupper pa hogst 14 studenter som undervisas av kvalificerade
larare, 1 heldagsutflykt per vecka antingen till London eller Cambridge, 1 halvdagsutflykt per vecka till
Colchester, Clacton eller Ipswich, ett fullt sportprogram och aktiviteter pd eftermiddagar och kvéllar, en
skolvaska och en mapp samt allt undervisningsmaterial

I inkvarteringscenter finns privata sovrum eller sovrum som delas med andra studenter. Dar finns
tillsyn dygnet runt av ILH:s personal. Alla transporter frdn Londons flygplatser [inte Luton] &r
kostnadsfria p& sondagar

Homestay-inkvartering arrangeras hos privatfamiljer i enkel- eller dubbelrum med hégst tre studenter
per familj. Studenter kan vélja att bo med en familj dér ingen talar deras sprak. Familjerna tar val hand
om studenterna under deras vistelse. Transport kan arrangeras till en kostnad.

Alla vuxna som arbetar med ILH:s studenter kontrolleras av den brittiska polisen.



